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Desde primeros de año hemos seguido realizando actividades del programa
de Desarrollo personal y espiritual, tan importante para el crecimiento del
ser humano y ayuda del despertar de la conciencia. Estoy agradecida de
tantos encuentros compartidos y vividos junto a tan bellos seres. He sido
testigo de los cambios que se producen en las vidas de muchas personas
cuando toman conciencia del mundo interior, de donde emana la paz y el
amor del corazón. 
Otro gran logro que llena de alegría y amor mi corazón ha sido hacer
realidad el proyecto del Centro de Costura en Bodhgaya, India, y ponerlo en
marcha en el mes de septiembre con mi amada familia de Regalos de Amor
India. Con su Amor y servicio incondicional hacen realidad el sueño de
muchas niñas al acceder a una formación de costura y de desarrollo
espiritual.
Doy infinitas gracias a mi bella familia de Regalos de Amor por caminar
unidos en Amor y servicio, y a la Providencia que nos acompaña con su luz,
iluminando cada paso en el camino que transitamos en este hermoso
planeta Tierra, creciendo en la Luz y floreciendo en el Amor de nuestro
corazón, siendo un bello Regalo de Amor en la Tierra.
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Queridos amigos:
Este año ha sido muy especial para mí por haber podido
celebrar el décimo aniversario de Regalos de Amor, diez
años de Amor y servicio.
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María Rosario Cases
Fundadora de Regalos de Amor
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Concepción 
Vicedo Cremades

Regalos de Amor es una Asociación sin ánimo de lucro de ámbito nacional e internacional.
Nuestra misión: servir incondicionalmente al desarrollo y crecimiento humano, recordar la
Esencia de Amor que somos y llevarlo a la acción con la entrega más pura de cada uno de
nosotros.

Cooperamos en el desarrollo de proyectos sociales y educativos en distintos países. Para realizar
esta misión nos unimos poniendo el Amor en acción, para despertar desde el corazón lo mejor de
cada persona.

QUIÉNES SOMOS

ALa Asociación Regalos de Amor con CIF: G-54614532, fue registrada el 20 de junio del 2012 en el
Registro Nacional de Asociaciones: Grupo 1º-Sección 1ª Nº Nacional: 600086. Está incluida desde
el 8 de septiembre del 2016 en la lista de ONGD calificadas de la Agencia Española de
Cooperación Internacional para el Desarrollo (AECID), y declarada por el Ministerio del Interior
como entidad de utilidad pública desde el 7 de marzo del 2017.

IDENTIDAD, ESTRUCTURA Y
ORGANIZACIÓN
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DELEGACIONES

Delegación de Murcia
Murcia 30140
Teléfono: 646857560
E-mail: murcia@regalosdeamor.org

Delegación de Navarra
Zizur Mayor 31180, Navarra
Teléfono: 635397242
E-mail: navarra@regalosdeamor.org

Delegación de India 
Bihar 824231, India.
Teléfono: 0091-99310 98960
E-mail: india@regalosdeamor.org

Delegación de Murcia noroeste
Caravaca de la Cruz 30400, Murcia
Teléfono: 619219506
E-mail:
murcianoroeste@regalosdeamor.org

Delegación de Senegal 
Región Kolda, Senegal
Teléfono: 00221-781759402
E-mail: senegal@regalosdeamor.org

Elche 03204, Alicante
Teléfono: (+34) 634270103
info@regalosdeamor.org

SEDE CENTRAL
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Los que formamos Regalos de Amor sabemos que otra realidad es posible y que en ella
contamos todos. 
Nuestra misión no sería posible sin la ayuda de nuestros socios-colaboradores,
instituciones públicas y privadas, fundaciones, empresas y particulares, que con su
aportación económica o de servicios nos ayudan a construir un mundo más justo y
solidario.
A todos ellos les damos las gracias por su ayuda.

COLABORADORES
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A principios de 2022 se inició la segunda fase del proyecto de la Escuela de
Costura de Regalos de Amor en Bodhgaya, India.
En esta fase se instaló la electricidad y se pintó el local.
Desde España nuestra presidenta, responsable de ejecutar el proyecto,
supervisó las obras diariamente vía Zoom.
La tercera fase se realizó en agosto, se compró el mobiliario, dos máquinas
de coser y todo el material necesario para la realización de la formación.
El 2 de septiembre nuestra presidenta María viajó a la India para inaugurar
la Escuela y ponerla en marcha. En este viaje estuvo acompañada por dos
voluntarias de Regalos de Amor, Cristina Gil y Patricia Galindo que hicieron
labores de traducción.
El curso comenzó el 7 de septiembre de 2022 con dos grupos de
estudiantes, 29 alumnas en total. Mujeres de edades comprendidas entre 16
y 34 años. Duración del curso: 6 meses.
Las clases son impartidas por Khushboo Devi, la mujer de nuestro delegado
Sikandar, y por la madre de ella.
Cada mañana, antes de las clases, las alumnas dedican unos minutos a la
meditación y cantos de mantras lo que genera alegría y apertura del
corazón, haciendo que se ayuden y compartan entre ellas.
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Clases de meditación
presencial 

Cada semana ofrecemos una sesión de
meditación en Devasana en Elche, a
cargo de María Cases y a favor de
Regalos de Amor.

ACTIVIDADES
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 Exposición benéfica 

En febrero en uno de los lugares más
emblemáticos y significativos de Elche,
" La Torre de la Calahorra", se celebró la
inauguración de la exposición benéfica
" Fusión de ilicitanos andaluces " de
nuestra querida pintora y entrañable
colaboradora Ferna Salmerón.

Agradecemos a la Casa de Andalucía de Elche la organización de esta exposición y al Ayuntamiento
de Elche la cesión de la sala La Calahorra.



Agradecemos a la Casa de Andalucía de Elche la organización de esta exposición y
al Ayuntamiento de Elche la cesión de la sala La Calahorra.

 EXPOSICIÓN BENÉFICA 
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Taller de risoterapia 
“El ritmo de tus sueños”

A cargo de María José y Claudia, de
Risueñ@s, tuvo lugar el taller benéfico
El ritmo de tus sueños en Devasana.
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Festival de Yoga solidario

Maravillosa jornada en el Festival de
Yoga Solidario. 
Damos las gracias a Prana escuela de
yoga, y en especial a su director José
Manuel por su iniciativa, demostrando
que Unidos en el Amor lo hacemos
posible.
Muchas gracias a todos los profesores
de la escuela y a todos los que nos
acompañaron en este evento repleto
de amor y solidaridad.
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Cableworld Elche 

Entrevista en Cableworld Elche
hablando de la Exposición de Ferna
Salmerón y de nuestro proyecto de la
Escuela de costura en India.
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Primer Encuentro de
Entidades Sociales

colaboradoras de la 
Fundación Esperanza Pertusa

Muchísimas gracias a la Fundación y a
todas las entidades participantes por
tan maravilloso encuentro que
pudimos compartir unidos en el amor y
solidaridad.



Feria Andaluza 

Gracias a la colaboración de la Casa de
Andalucía de Elche pudimos estar en la
Feria de Abril con nuestro estand con
los abanicos solidarios pintados por
nuestra querida pintora y socia
Fernanda Salmerón.
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Conciertos de sonidos
armónicos con mantras

Conciertos de sonidos armónicos con
mantras para transportarnos al centro
del corazón a través de la terapia de
sonido. A cargo de Carlos Sánchez
Orihuela y María Cases.
Queremos agradecer a los
colaboradores que nos cedieron
desinteresadamente sus
espacios,Devasana y Espigol salud
natural, y a todos los asistentes por
contribuir con Regalos de Amor.
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Concierto benéfico de
Mantras "El Canto que abre

el Corazón"

En Prana escuela de yoga pudimos unir
nuestras voces con un fin solidario a
beneficio de Regalos de Amor.
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Décimo aniversario de Regalos de Amor  
En el mes de junio celebramos el décimo Aniversario de Regalos de Amor en el bello
espacio en plena naturaleza que nos cedieron nuestros queridos socios Conchi y Juan
para el encuentro de toda la familia de Regalos de Amor.
Con esta celebración agradecemos a María por su bella labor durante estos 10 años de
servicio y Amor en su entrega continúa para favorecer a todas las bellas almas que la
vida puso a su encuentro para llevar el Amor en acción y servicio.
Y a todos aquellos que sintieron la llamada en estos 10 años y colaboraron de una forma
u otra generosa y altruistamente, a los que pasaron y a los que aún permanecen,
infinitas gracias.
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Festival sol internacional
film

En el mes de julio estuvimos en el
festival sol internacional film en
Torrevieja.
Agradecemos a la organización y el
ayuntamiento de Torrevieja su
invitación para seguir expandiendo
Regalos de Amor y así llegar a más
seres con corazones solidarios. 
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Jornadas solidarias de
verano

En los meses de julio y agosto una vez a
la semana realizamos unas Jornadas
solidarias con las actividades Hatta
Yoga, meditación guiada, terapia de
sonido y canto de mantras, a cargo de
Carol Jara y María Cases, en las playas
de La Marina y Orihuela Costa.



Donación de camisetas
personalizadas

Nuestra empresa colaboradora Reyplas
de Caravaca de la Cruz, Murcia, nos
donó camisetas personalizadas con
nuestro logotipo para seguir
expandiendo Regalos de Amor y su
misión.
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Conciertos sonoros de otoño
En otoño seguimos con los conciertos
sonoros a cargo de María Cases,
abriendo el corazón para expandir el
sonido y los cantos que brotan del
corazón.
De nuevo agradecemos a los centros
colaboradores, La Magia de Carol en
Almoradí, Prana escuela de Yoga en
Alicante y Espigol en Elche, por ceder
sus espacios para colaborar
generosamente con Regalos De Amor.



Retiros La Esencia del Amor 

Este año hemos incluido en las actividades los retiros vivenciales La Esencia del Amor.
Encuentros donde se han llevado a cabo diferentes actividades: meditación, atención
plena, yoga, chi kung, mindfulness, terapia de sonido y dinámicas sensoriales. Todo ello
nos invita a la introspección profunda, reconexión con nuestro ser interno para tomar
conciencia en el momento presente de nuestra Esencia de Amor y paz que somos.
A cargo de María Cases y con la colaboración de Carlos Sánchez, Alexandra Gil y José
Luis Poveda. 

1 9R E G A L O S  D E  A M O R  -  M E M O R I A  2 0 2 2





IX edición de la Carrera 
Las Murallas de Pamplona.  

Como cada año los voluntarios de la delegación de Navarra junto con amigos de nuestra
ONG participaron como voluntarios en la IX edición de la Carrera Las Murallas de
Pamplona. 
Gracias a sus 5 horas de colaboración la donación que los organizadores nos entregaron
fue destinada al funcionamiento de la Escuela de costura Regalos de Amor para
mujeres en India.
¡Nuestro agradecimiento por vuestra entrega desde el corazón en esa jornada! 
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Jornada solidaria en
Devasana

Terminamos el año con una jornada
solidaria de diferentes actividades: Hatta
Yoga, meditación guiada, risoterapia, chi
kung y concierto sonoro con mantras. 
Gracias a los colaboradores que se
unieron para hacerlo posible, Carol Jara,
José Luis Poveda, María José Sánchez y
María Cases. 
Y a nuestra querida empresa solidaria
Devasana por ceder el bello espacio y a
todos los asistentes por su presencia.
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Los fondos recaudados han permitido finalizar las fases de la
Escuela de Costura Regalos de Amor para mujeres en Bodhgaya
(India) y comenzar su funcionamiento.

Las actividades de la ONG han ido poniéndose en marcha poco a poco, con la ayuda de
nuestros voluntarios, para poder realizarlas con la seguridad sanitaria que se ha requerido en
cada una de ellas. La financiación conseguida a lo largo del ejercicio 2022 ha ido aumentando
gracias a la colaboración de particulares y empresas y de nuestros socios-colaboradores, sin
los que este proyecto que es Regalos de Amor no sería posible.
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FINANCIACIÓN



CUENTA DE RESULTADOS

BALANCE DE SITUACIÓN
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Sin lugar a dudas nuestro mayor logro en este año ha sido la creación
e inauguración de la Escuela de Costura en Bodhgaya. 

Eventos de desarrollo personal02 Otro logro importante para nosotros ha sido la posibilidad de
organizar gran cantidad de eventos de desarrollo personal y
espiritual gracias a la colaboración de personas con un gran
corazón que nos han ofrecido su tiempo, experiencia y los
espacios para desarrollar estos eventos.

Escuela de Costura

01 Han sido dos años de trabajo, constancia e ilusión, y también de
incertidumbre, dada la situación generada por la pandemia que
nos ha condicionado mucho a la hora de organizar eventos para
recaudar fondos y para realizar los viajes a la India para
supervisar el proyecto. 
Pero siempre hemos tenido la confianza de que llegaría este
momento de poder decir que tenemos una escuela de costura
en Bodhgaya que va a ayudar a muchas mujeres a mejorar su
futuro.

LOGROS
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Nuestro mayor deseo para el próximo año es difundir el mensaje de Regalos de Amor: servir
incondicionalmente al despertar de la conciencia y crecimiento del Ser Humano. 
Buscamos crear una red de cooperación en unidad, sin fronteras, regalando Amor y alegría en
todos los países del mundo donde exista este llamado de contribución y amor.
 Para ello pondremos toda nuestra energía en abrir nuevas delegaciones en cualquier punto de
España y de otros países donde encontremos corazones dispuestos a llevar el poder del Amor a
más personas.

PROYECCIÓN DE FUTURO

 Muchas han sido las ayudas recibidas durante este año, damos las gracias por todas ellas.
Donaciones habituales de nuestros socios.
Aportaciones extraordinarias de personas que han sentido en su corazón nuestra llamada.
Colaboradores que han entregado su tiempo y/o sus locales para la realización de eventos.
Voluntarios que se entregan con cuerpo y alma en los distintos departamentos de la
organización.
Medios de comunicación
Organismos oficiales
Empresas

Nuestro más sincero agradecimiento al equipo de Regalos de Amor en India. Sin su entrega,
trabajo y constancia no hubiéramos podido hacer realidad la Escuela de Costura.

Un abrazo lleno
de paz, Amor y

bendiciones.

"

AGRADECIMIENTOS

María Rosario Cases
Fundadora de 

Regalos de Amor
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