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El nombre de Regalos de Amor no pretende ser una etiqueta facil y cursi con el que tratar de llamar la
atencion. Desde nuestra asociacion queremos llevar el Amor, en maydsculas, a todos aquellos que se
puedan sentir olvidados del mundo; a aquellas personas que, en sus ultimos dias, se encuentran sin hogar,
sin familia y sin ningun tipo de ayuda institucional. El Amer es la energia mas poderosa que existe y no me
refiero al amor romantico, ése de las peliculas. Me refiero al Amor que nos conecta con nuestra naturaleza
mas profunda y gue nos revela quiénes somos realmente. En el fondo de toda existencia humana esta el
Amor y la persona que se desconecta de esa Fuente, queda irremediablemente perdido de su propio Ser.
En los tres anos de vida de Regalos de Amor, hemos asistido a la transformacion prodigiosa de personas
que se encontraban completamente solas en una habitacion de hospital y que afrontaban sus Gltimos dias
de vida sin ninguna esperanza. Al llegar al Hospital, les veiamos tensos, sus facciones constrefidas, sin
deseos siquiera de abrir los ojos y mirar al mundo. Estas mismas personas, tan solo unos dias después, tan
solo con el carino v la atencién desinteresados de personas desconocidas, se iban llenando rapidamente
de luz y paz. Pasaban a estar vivos de nuevo. Sus rostros relajados y sus ojos encendidos. Rapidamente los
veilarmos recuperar la esperanza en la vida y el ser humano vy ser capaces, no sélo de recibir Amor, sino de
darlo a cuantos estdbamos a su lado. Es a esto a lo que llamamos Regalos de Amor. Nosotros nos entrega-
mos a los enfermos con Amor pero muy a menudo es mucho mas lo que recibimos de ellos que lo que
damaos.

Desde Regalos de Amor, queremaos contribuir a una nueva era de consciencia basada en el corazon, en
que la mente y la separacion dejen de gobernar al ser humano. Nuestra contribucién a este nuevo paradig-
ma es proporcionar un hogar para todo agquel que no lo tenga y que afronte en completa soledad sus ulti-
mos dias de vida. No nos queremos limitar a la asistencia hospitalaria de los pacientes. Muchas veces, el
hospital no es el final de la historia. El enfermo necesita de un lugar donde se sienta acogido, respetado y
atendido. Un lugar en el que no importe el pasado, la raza, la cultura o la religion. Un hogar habitado por
personas conscientes que se entregan al acompanamiento y cuidado de los que mas lo necesitan, para que
nadie se sienta nunca abandonado ni desconectado.

Estamos dando los primeros pasos. Caminamos cada dia de la mano de la Providencia, dejandonos
fluir hacia donde Ella nos lleva, tratando siempre de expandir la energia del Amor y abriéndonos a recibir
los regalos que nos trae |a vida. Nuestro proyecto puede parecer ambicioso y en verdad lo es. Pero es nues-
tra apuesta. Desde Regalos de Amor creemos por encima de todo en el ser humano y abogamos por recu-
perar el camino del corazén y construir Humanidad. En el Amor, todos estamos unidos, todos somos Uno.

No dejamos de trabajar, todos los dias de la semana, todas las horas del dia. Puede parecer un enorme
sacrificio pero para nosotros no se trata de un esfuerzo. La labor que desempenfamos nace del corazén y,
lejos de consumir nuestra energla, nos la da. La entrega y el servicio a los necesitados es nuestra fuerza y
nos da alegria.

Y recuerda, toda ayuda, por pequeria que ésta sea, puede marcar la diferencia si se hace desde el cora-
zén, con Amor. Tu tienes mucho que decir.

Unidos lo hacemaos posible.
Un abrazo lleno de paz y amor.

Maria del Rosario Cases
Fundadora de Regalos de Amor
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Regalos de Amor es una asociacion sin animo
de lucro de cardcter benéfico y asistencial, Nuestra
labor descansa sobre un pilar fundamental, el
AMOR. Desde Regalos de Amor ofrecemos un ser-
vicio desinteresado, de completa entrega a aque-
llas personas que se encu entran en situaciones de
enfermedad terminal o crdnica ¥ que no tienen
apoyo familiar o social. Ofrecemos a estas perso-
nas compania, carino y esperanza v les hacemos
sentir parte de una familia que no entiende de cul-
turas, razas o religiones.

Existen muchas personas, muchas mas de las
que podamos imaginar, que llegan a verse com-
pletamente solas en una cama de hospital, sin fa-
milia y sin ningun apoyo en sus ultimos dias de
vida. Estas personas suelen estar desahuciadas en
todos los sentidos, sin esperanza en la vida nien el
ser humano. Viven la soledad en su forma mas
armarga. Los voluntarios de Regalos de Amor per-
manecemos con ellos las veinticuatro horas del
dia, los siete dias de la semana, como si se tratara
de un familiar querido. La transformacién gue ex-
perimentan los pacientes es asombrosa. Muchos
de ellos alcanzan la paz antes de dejar este
mundo, su corazon alumbrado por una luz que no
hablan percibido durante buena parte de su vida.
Otros, incluso, experimentan una gran mejorfa en
su salud y llegan a recibir el alta ante la sorpresa
de los trabajadores del hospital.

«Somos servicio.
Somos entrega.
Ofrecemos compania,

carifio y esperanza a
aquellos que no tienen
a nadie»

Regalos de Amor

Muestra mision, de hecho, va mas alla de la
atencion a enfermos cronicos y terminales en los
hospitales. Desde Regalos de Amor queremos di-
fundir una serie de valores que vayan en resonan-
cia con una nueva era de consciencia. Persegui-
mos el objetivo de que no exista ninguna persona
gue se sienta sola y carente de amor, sin que im-
porte su pasado o su cultura. Queremos gue Re-
galos de Amor sea una familia en que toda perso-
na encuentre carino, respeto y atencidn. Y este
objetivo no puede centrarse tan solc en los hospi-
tales. El hospital no necesariamente es la etapa
final para el enfermo. Como hemos dicho, algunos
de ellos llegan a recibir el alta y para ellos se abre
un futuro dramatico, sin hogar ni apoyo de
ningun tipo. Es por todo esto que el proposito real
de Regalos de Amor es crear hogares de acogida
para personas en situacién de exclusién social
donde éstas se vean continuamente acomparia-
das por personas conscientes, entregadas y llenas
de Amor incondicienal. Construir ambientes
donde toda persona pueda sentirse en familia,
querida, digna y recuperar la alegria de vivir,
acompanados por alguien que les respeta y les
quiere hasta el dltimo dia de sus vidas.

;Quienes sor
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Todos los componentes de Regalos de Amor ORGANIGRAMA

ofrecen lo que sienten desde su corazén. No hay
minimaos, sélo un compromiso consciente de en-

trega desinteresada, sin esperar nada a cambio.
Todos nosotros, la presidenta, los voluntarios y los Maria del R?Saﬁﬂ Cases
colaboradores, queremos hacer posible la familia o
de Regalos de Amor y extender por el mundo el ESPANA
Amor gue nos hace a todos iguales y tinicos a la
vez. Desde esa vibracion del Amor, todos estamos
unidos, nadie esta excluido. ELCHE
ORGANO DE Luisa Villahermosa
REPRESENTACION e
Jeannette Vergara
MURCIA
| PRESIDENTA Raul Rico

EQUIPO DE FORMACION

Carmen Betata
Julia Valero
Maria del Rosario Cases

_'DIRECTOR DE OBRAS
Pascual Garcia

. VICEPRESIDENTE _ ADMINISTRADOR WEB

Antonio Climent

Maria del Rosario Cases

DEPARMENTO DE DISENO!
Elluz Rodriguez

SENEGAL

' DIRECTOR DE SENEGAL
Souleymane Balde

SECRETARIO. :
Boubacar Balde

Jorge Cruz

SECRETARIA

' _ COORDINADOR -
Ibrahima Balde

. ORGANIZADOR
Bothie Balde

Luisa Villahermaosa
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. _ VOLUNTARIOS ~

Los voluntarios son el alma de Regalos de Amor.
Todos ellos son personas desinteresadas que re-
suenan con nuestra labor y que ofrecen su tiempo
y energia a aguellos que mas lo necesitan. Cada
voluntario es un corazdén Unico que ayuda a im-
pulsar nuestro proyecto y que nos hace mas fuer-
tes. En la actualidad Regalos de Amor cuenta con
20 voluntarios en Espana que se distribuyen en
dos equipos, uno en Elche y otro en Torrevieja, los
cuales visitan a enfermos referidos por los hospi-
tales del Vinalopd y Torrevieja Salud, respectiva-
mente. Ademas, contamos con otros 20 volunta-
rios en Senegal, que participan de un modo u otro
en el Proyecto Sanitario v la construccion del

hogar de acogida de Regalos de Amor.
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«Cada vnluntarif_a es
un corazon unico
que ayuda a impulsa;
el proyecto persona
que de manera 3
desintereaada entrega
su amor.»

Identidad, Estructura y Organiz



COLABORADORES

Ademas de nuestros voluntarios, que visitan a
los enfermos en el hospital y ayudan a promulgar
la labor de Regalos de Amaor, tenemos toda una
serie de colaboradores (particulares, empresas,
instituciones privadas...) que realizan aportacio-
nes econdmicas y de servicios y gracias a los
cuales nos acercamos cada dia mas a nuestro ob-
jetivo de construir hogares de acogida.

«Cada gota de agua
por si sola
es insignificante,
pero cuando se
juntan nacen
0Céanos.»

MEMORIA
2014 Identidad, Estructura y Organiza

Regalos de Amor



4 Nuestros proyectos y programas
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PROYECTO DEL HOGAR EN ESPANA

Actualmente estamos trabajando en la
creacion de un hogar de acogida en Espana
para aquellas personas en peligro de exclu-
sion social que se encuentran en situacion de
enfermedad terminal o cronica y que deseen
pasar sus ultimos dias integrados en un am-
biente familiar digno y de carino.

Este ambiente sera facilitado por los volun-
tarios internos del hogar y por voluntarios
eventuales, procedentes de todos los ambitos
sociales y de distintas geografias, cada uno de
ellos completamente preparado para cumplir
con su labor con la mayor eficiencia y afecto
posibles, garantizando a todos los enfermos
la atencidn de sus necesidades médicas, palia-
tivas, psicoldgicas y espirituales las veinticua-
tro horas del dia, los siete dias de la semana.
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Planos del Hogar en Espana
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PROYECTO DEL HOGAR EN SENEGAL

Otro proyecto de Regalos de Amor es la
creacion de un hogar de acogida en Senegal,
concretamente en la region de Kclda, una de
las zonas mas pobres del pais. Nuestra presi-
denta, Maria del Rosario Cases, y nuestro re-
presentante senegalés, Souleymane Balde,
han establecido un acuerdo de cooperacion
con el presidente de la comunidad Cumbaca-
ra, Amadou Balde, y las autoridades del lugar
gue incluye la cesion de un terreno ubicado
en una selva del poblado Medina Demba
Billo, donde se ubicara el hogar de acogida de
Regalos de Amor. Esto garantizara a los enfer-
mos un ambiente de paz y bienestar integra-
do en la naturaleza.

Tras el viaje de nuestra presidenta a la
region de Kolda, se decide establecer un plan
de accion urgente en la zona, dada las condi-
ciones en que se encuentra la poblacion. Hay
una enorme tasa de enfermedad debido fun-
damentalmente a la extrema pobreza. La mal-
nutricion de la poblacién, el dificil acceso a los
medicamentos y la falta de asistencia médica
ambulatoria, hacen muy dificil siquiera la su-
pervivencia. Ademas, los hospitales tienen un
acceso muy restringido. Solamente acceden a
ellos las personas que disponen de recursos
economicos, que son una minoria. El grueso
de la poblacion sufre enfermedades que se
agravan dada la falta de tratamiento. En
muchos casos, los enfermos carecen ademas
de apoyo familiar y social, viendose obligados
a afrontar la enfermedad en soledad.
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Nuestra actividad fundamental es la aten-
cion de los pacientes. Ellos son los que dan
sentido a todo cuanto hacemos. Son nuestra
alegria, nuestra fuerza y forman parte de
nuestra libertad. El resto de actividades que
realizamos en Regalos de Amor van dirigidas
a nutrir esta labor de servicio completamente
desinteresada. De este modo, llevamos a cabo
continuas campanas de sensibilizacion social
y trasmision de valores que |levan asociadas la
captacion de nuevos voluntarios y colabora-
dores con el fin de avanzar en nuestros pro-
yectos de construccion de hogares de acogi-
da.

HOSPITALES DE ELCHE Y TORREVIEJA

A finales del afio 2013, Regalos de Amor
acompano en el Hospital del Vinalopé a un
enfermo al que daban tan solo unos dias de
vida. Este enfermo habia estado viviendo en
la calle y no tenia a nadie a su lado. Cuando lo
conocimos, el paciente estaba en un avanza-
do estado de deterioro y apenas si se comuni-
caba con nadie. Al cabo de unos dias de
acompanamiento, el paciente habia experi-
mentado una enorme mejoria. Se encontraba
mas relajado y abierto con las personas que
estabamos a su lado. El personal del hospital
no daba crédito.

«Los pacientes son
los que dan sentido
a cuanto hacemos.
Ellos son nuestra
fuerzay

nuestra alegria»
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La Unica explicacion posible estaba en la
atencion y el carifno recibidos durante las
veinticuatro horas del dia por los voluntarios
de Regalos de Amor. Antes de que se cumplie-
ra un mes de acompanamiento, el paciente
recibio el alta médica y se le encontré un
hogar de acogida en el que pudiera estar
atendido y en condiciones dignas.

A raiz de este hecho, el nombre de Regalos
de Amor llego a la direccion del hospital, la
cual quiso conocer a nuestra presidenta y
agradecerle su labor. A partir de ese momen-
to, Regalos de Amor firma un convenio con los
Hospitales del Vinalopé en Elche, y Torrevieja
Salud en Torrevieja, para acompanar a enfer-
mos que no tienen a nadie o cuyas familias
tienen serias dificultades para estar con el pa-
ciente durante la estancia hospitalaria. A
cambio, los hospitales se comprometen a dar
formacion a los voluntarios de Regalos de
Amor de forma que puedan asistir a los pa-
cientes de manera optima. Se inicia el proyec-
to “Llenando una vida de amor”.



» HOSPITAL DEL VINALOPO

La labor de Regalos de Amor comenzo en
Elche (Alicante, Espana), donde la asociacion
tiene su sede en este momento. El primer
equipo de atencién de enfermas comenzoé a
trabajar en el Hospital del Vinalopo y esta con-
formado por 15 voluntarios que ya han asisti-
do a 17 pacientes con 19 ingresos en un total
de 210 dias durante el afo 2014.

Los pacientes llegaron a Regalos de Amor a
través de la trabajadora social del hospital.
Cabe mencionar en base a este programa,
que existe un criterio a la hora de cuidar enfer-
mos, y s que en caso de haber dos pacientes,
uno de ellos sin familia ni acompanantes y el
otro acompanado, se cuidara al paciente sin
familia por delante del que la tiene, en caso
por supuesto de que no hubiera suficiente
disposicion de voluntarios para cuidar a
ambos.

La gran mayoria de enfermos fueron atendi-
dos (Figura 1), habiendo casos en que se
acompano al paciente hasta su fallecimiento y
otros en que |la mejoria experimentada signifi-
co una prolongacion en la estancia hospitala-
ria e incluso el alta del paciente.

Los voluntarios de Regalos de Amor han
ofrecido de manera desinteresada su apoyo y
carino a mas enfermos sin familia que con fa-
milia durante el ano 2014, habiendo vivido
casos en los que el enfermo podria haber fa-
llecido, y en contraste con las previsiones de
meédicas, algunos pacientes al limite entre la
vida y la muerte, han llegado a mejorar en
cuestion de pocos dias e incluso llegado a re-
cibir el alta médica.

Figura 1. Numero de pacientes remitidos por el Hos-
pital del Vinalopé a Regalos de Amor en 2014, A la iz-

guierda, se representan los pacientes que no tenian fa-
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Figura 1
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mifla ni acompanantes y a la derecha los que si estaban
acompanados. Los diferentes colores de las barras del
grafico representan aquellos padentes que fueron
atendicos, los que fallecieron y los que fueron atendi-

dos las 24 horas.
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' Sin familia

No atendidos

© Con familia

Actividad




Con los pacientes de este hospital ha
habido unas particularidades que no se
han dado en el de Elche. Se han dado
casos en que la familia vivia muy lejos para
poderla cuidar, como Madrid, norte de
Espana o incluso de diferente pais.
Ademas, se han dado casos en los que la
familia no queria hacerse cargo del fami-
liar hospitalizado.

*

A finales del ano 2013, nuestra presidenta
M2 del Rosario Cases junto con Souleymane
Balde, actual director de Regalos de Amor en
Senegal, viajaron a Senegal con la intencién
de crear alli un hogar de acogida de Regalos
de Amor, concretamente en la region de
Kolda, una de las mas pobres del pais.
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' HOSPITAL TORREVIEJA SALUD: -

La ciudad de Torrevieja se sumé muy pronto
a la labor de Regalos de Amor. Hubo muchas
personas que se ofrecieron a colaborar con
nosotros, bien como voluntarios o como cola-
boradores. Durante 2014, se constituyd el
equipo de voluntarios de Torrevieja, confor-
mado por 10 personas que visitaron a un total
de 18 pacientes en el Hospital Torrevieja Salud
durante 214 dias.

Circunstancias de los pacientes
del Hospital de Torrevieja

Y Turnca de unm 2

B Con tamibia tejos de Torrevieia
B Con Lamilia goe necetits 3000 por cRtunstanclas muy critica

Los habitantes de los poblados de la region
nos recibieron con gran entusiasmo y se mos-
traron en todo momento dispuestos a colabo-
rar en nuestro proyecto.

A pesar de que el viaje tan solo se prolongo
por 20 dias, se consiguieron numerosos
acuerdos de colaboracion con las autoridades
del lugar, incluida la cesién de un terreno con
selva en el poblado Medina Demba Billo para
la realizacion del hogar de acogida.




Regalos de Amor dispone ya de los planos
del hogar de acogida de Senegal, donados
por nuestro colaborador, el arquitecto Manuel
Cerda, y se espera que las obras comiencen a
finales de 2015 o principios de 2016.

El hogar de acogida de Regalos de Amor en
Senegal estara dotado de instalaciones para
el alojamiento de enfermos (maximo 20 per-
sonas), con 4 habitaciones de cuatro camas y
2 individuales. Tres de las habitaciones esta-
ran destinadas a residentes temporales, el
resto se destinardn a residentes de caracter
permanente. También dispondra de aloja-
miento para los voluntarios (maximo de 25
personas), con 12 habitaciones dobles, ocho
de las cuales estaran destinadas a residentes
temporales, mientras que el resto se destinara
a residentes de caracter permanente.

Otras instalaciones incluiran consultas me-
dicas, sala de enfermeria, comedor, banos pu-
blicos etc.
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CAPTACION DE FONDOS Y DIVULGACION

Para la consecucion de los objetivos de Re-
galos de Amor necesitamos sumar tantas vo-
luntades como sea posible. Nuestra actividad
fuera de los hospitales se centra en la capta-
cion de nuevos voluntarios y colaboradores,
personas conscientes que estén dispuestas a
regalar Amor a los demas. No hay energia mas
poderosa que el Amor y ésta puede manifes-
tarse de mil formas. Toda ayuda, ya sea en
forma de tiempo, trabajando como volunta-
rio, economica, de servicios etcétera es mas
que bien recibida por Regalos de Amor. 5é el
cambio que te gustaria ver en el mundo.

«Sé el cambio que te
gustaria ver en
el mundo.»

Algunas de nuestras actividades son:

-Mesas informativas y de captacion
de voluntarios y colaboradores.

Actividades



- Mercadillo Solidario. - Visita a empresarios y representantes
; ciudadanos.

-Eventos.

En 2014 se realizaron: una comida solidaria _ 14;3;;
en Alicante, fiesta 2° aniversario de Regalos de
Amaor en la casa de Andalucia de Elche, con-
cierto de verano, campana de Navidad Esporti
Revolution, “el Circo Loco” a cargo de la escue-
la de danza Maria del Angel de Torrevieja, en-
trega de calendarios solidarios OUTLOOK por
Andy Ormiston ...
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- Divulgacidn en escuelas

| MEMORIA ECONOMICA

Ademas de los fondos recaudados con estas
actividades, Regalos de Amor se nutre cada
dia gracias a los donativos de personas anéni-
mas, colaboradores con cuota mensual y em-
presas (esquema o grafico de 2014). Como
mencionamos anteriormente en esta memo-
ria, algunos colaboradores (empresas y parti-
culares) ofrecen a Regalos de Amor sus servi-
cios, los cuales son destinados a los proyectos
en construccion.

Ingresos totales (Dinerados): 7.625 €
Gastos totales (Dinerados): 4.188.99 €
Saldo: 3436.01 €

*Balance econémico 2014
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-Medios de comunicacion.

Medios de comunicacion. En 2014 se visita-
ron: Onda cero Elche, esRadio Elche, Cope
Elche, Radio Jove Elche, radio Universidad
Miguel Hernandez Elche, tele Crevillente, tele
Torrevieja, periodico digital objetivo Torrevie-
ja.

® Socios @ Donaciones y recaudacion en eventos

en metdlico

@ Donativos en materia.

6.481,00 €

1515501007
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| NUESTROS COLABORADORES
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Ademas de estos colaboradores, en Regalos de Amor hay también empresas que nos colaboran
de manera desinteresada, gratuita y anénima.
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(Previsiones)

7 Conclusiones y Proyeccion de Futuro
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Regalos de Amor apenas ha cumplido tres
anos. Estamos dando nuestros primeros
pasos. Sabemos que es mucho lo que queda
por hacer pero nos sentimos profundamente
comprometidos. Nuestra experiencia con los
enfermos en los hospitales no ha hecho mas
que darnos alegria y fuerza para continuar
con nuestra labor. Pero, como hemos remar-
cado a lo largo de esta memoria, nuestro ob-
jetivo fundamental es construir hogares de
acogida que funcionen enteramente con
nuestra filosofia. La filosofia del servicio y la
entrega desinteresados. Extender por el
mundo la vibracién del Amor.
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En la actualidad, estamos trabajando para
empezar las obras del hogar de acogida de
Senegal y buscando la cesion de un terreno
en Espana donde establecer la sede de Rega-
los de Amor en nuestro pais. Aun asi, estamos
completamente abiertos a cualquier ayuda y
tenemos total disponibilidad para movernos
alli donde se nos abran caminos.

Estamos al servicio las veinticuatro horas
del dia, los 365 dias del ano.
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Queremos expresar nuestro mas profundo agradecimiento, en primer lugar, a todos los volunta-
rios que entregan de forma desinteresada su tiempo y nos regalan su maravillosa energia. Los vo-
luntarios son el alma de Regalos de Amor, que visita a los enfermos que ya no esperan nada y les

ofrecen su Amor y esperanza. Nada de lo que hacemos seria posible sin vosotros.

Gracias a los hermanos senegaleses que nos han abierto las puertas de su casa y regalado su ilu-

sion y su fuerza. Juntos lo haremos posible.

También nuestro agradecimiento a todos los colaboradores, personas, empresas e instituciones,
que nos dan su apoyo amoroso ¥ nos sustentan, cada uno en la forma que siente. Recibimos vues-

tra energia. Gracias de corazon.

A los medios de comunicacion que nos abrieron sus microfonos y sus camaras para que pudié-

semos presentar nuestra labor. Gracias por creer en lo que hacemos.

Y como no, nuestra mas profunda gratitud a los enfermos que nos permitieron permanecer a su
lado en momentos tan intimos. Gracias por dejarnos ser parte de vuestra familia y por todo lo que

nos seguis ensenando.

Por ultimo, gracias a la Providencia y todos los regalos que nos ha ido entregando durante nues-

tros primeros pasos. La hemos sentido a nuestro lado, guiandonos, protegiéndonos. Nunca nos

hemos sentido solos.

iGracias!
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